25-manna — En
dag 1 hostsol

Valfyllda sankmarker, lerstank, host och sol.
Det var saker vi fick vara med om i arets 25-
manna lérdagen den 12 oktober. Ar 2024 ar
ett jubileumsdr for den har stora
orienteringsstafetten som vi sékert alla har
fina och fula minnen fran. Mest fina saklart.
Lat mig beratta om arets 25-manna!

Kvallen innan avfard fick jag vetaatt jag flyttats
fran reservlistan och antligen fatt en stracka,
kul! Véskor packades, pastasallad blandades,
och klockan stalldes pa en tidig morgon. Jag
skickade en skarmbild av mitt alarm till vanner
och sambo. De svarade varfér?? med gratande
smileys. For att jag alskar orientering, var mitt
svar.

I den morgontidiga bussen delegerade Magnus
Herbertsson nérvarolista och stdmde av med
chauffor Hakan. En jamrande Stellan kom in i
mamma Alvas armar, uppdragen fran en varm
god soémn for att vara med pa denna galenskap.
Forste lagmakare Christian Enberg hittade
ocksa in, berattade att han flyttade runt pa en
person mellan olika strackor som visades ha
avanmalt sig.

Det var manga aterbud i ar, mer &n ett helt lag,
och flera pa grund av sjukdom. Av alla dagar pa
aret, men sa kan det ju bli. Ni som fick stanna
hemma i ér far kdra en Askungen: ”Vad ar vil
en dag pa 25-manna. Tidigt. Slitigt. Och
alldeles underbart™.

Bussen rullade, och den rullade av for tidigt
genom att ta avfarten mot Ryd. En utdragen
svordom som borjar pa f hordes fran
chaufforshytten. Bussen stannade, skulle Hakan
backa ut? Nedre vaningens passagerare stamde
in i ett: ”Neej, koor”. Vi tog viagen genom Ryd,
vidare mot Haninge, Stockholm.

Lysande gula bjorklév motte oss vid avslapp
intill tgstationen Handen. Luften bet kallt, jag

borde inte ldamnat dunjackan hemma. En kolonn
av folk foljde snitslarna mot TC, klubbféarger
och tavlingsdrékter gjorde sig synliga under
varmare plagg. En aldre dam kom upp fran
stationen och gick mot var orienteringsstrom.
Det har horde inte till hennes I6rdagsférmiddag,
att bana vag mellan idrottsméanniskor och deras
ryggséckar.

Vid starten kunde man hora ett: ”Kom igen
Corina!” fran Olof Ljunggren som ekade ut i
tystnaden innan startskottet. Som speakern
massade gav sig 355 damer ut pa forsta
strackan. Over 8 800 Iopare skulle fordela sig pa
10 strackor och hitta jag vet inte hur manga
kontroller. Vi hade mycket att beta av.

LOK-flaggan pa TC i hostskrud.

Taten kom in cirka 5 minuter fére beraknad tid,
ledd av Stora Tuna OK. Aven striacka tva
sprangs shabbare an vad man trott, fortfarande
ledd av Stora Tuna. Emma Lindell var
forstastrackslopare i LOK:s tredje lag (mitt lag).
Hon kom huttrande tillbaka till klubbens
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taltplats, halsade att det var blétt och kallt i
skogen. Hennes lopp avslutades med ett daligt
tajmat astmaanfall, dar ett helt foérband av
sjukvardare kom till undsattning. Naren person
aven kom springande med en hjértstartare blev
det lite overdrivet. Emma &r alltsd okej,
hjartstartaren anvandes inte.

Hur gick det for forstalaget? Jo, efter en
forstastraécka av  Corina  HOni och en
andrastracka av Edvin Atting gick stracka tre ut
bemannad av Mati Tilt, Christian Enberg, Johan
Otterstrom och Ake Ljunggren. De samlade
ihop tiden till en 33:e plats och lagre skulle
siffran bli.

i ‘ & s LS 3
Julia och Hanna Modig Tjarnstrom samt Emma Lindell stéllde
upp pé en glad bild i hostsolen.

Dagen ljusnade, molnen lattade. Fler kom
tillbaka med rapporter fran skogen. Det
meddelades om overfyllda backar och djupa
mossar. Ga runt hojdernaskulle man géra, men
skid- och lopspar kunde vara lika backiga som
omgivningen. Det varnades d&ven om att en back
i skogen i sjalva verket kunde vara en
vattenfylld stig.

Vi tog ett varv till starten. Bortom téltplatserna
Oppnade sig ett blott grasfalt, snart att bli till
lerplan.  Man  kunde knappt skymta
vaxlingsfallan som Iag i andra &nden av TC. For
att se nast sista kontrollen var man tvungen att
ga upp en bit i skogen. En utstéllning tog plats i
ett stort talt nara upploppet. 25-mannafyllde 50
ar och det uppmarksammades med en
tillbakablick i tiden. | premiartavlingen ar 1974
startade 52 lag varav 23 fullféljde - i morker.
Tavlingen gick da som rak kavle. Med pa
utstallningen fanns bilder pa vinnare och gamla
kartor, de é&ldre med plats for manuella
stamplingar.

Lotta Borg och Frida Karlsson kollar in 25-mannas
jubileumsutstallning.

Innan klockan 11 skickade téaten ut stracka5. Vi
som skulle springa strdcka 6 och 7 borjade
fundera pa logistiken, det enda men ocksa det
svaraste att fundera pa under dagen. Nar skulle
man ata, hur tidigt ville man vara i fallan, hur
snabbt gick egentligen toakderna? Nervositeten
slog till vid det laget for manga, om den inte
redan kéndes.

LOK:s forstalag borjade vaxla ut stracka fem
strax efter klockan 11. Josefine Cederholm
sprang fjardestrackan hur snabbt som helst.
Tillbaka vid taltplatsen sa hon att hon var ngjd
med sin insats. Hon och Edvin Atting sprang
snabbast av alla LOK:are pa 5:49 och 5:48 i
kilometertid. Josses. Andralaget hade strax
innan 11 stuckit ut pa stracka fyra. Mitt fina
tredjelag var ute pastracka tre och skulle plocka
hela 65 placeringar pa denna, hérligt!

En risk for Overvaxling i tredjelaget
kommunicerades mellan Magnus, som kékade
lunch vid taltplatsen, och min pappa Rikard
borta i vaxlingsfallan. Malin Nilsson, forsta
I6pare pa stracka 4 var dock noggrann och tog
ratt karta till Johan Jylltorp pa stracka 5. Hon
tyckte det kindes som att forsoka sig pa "tva &
halvan” pa tid. Ett utmairkt triningspass men
kanske inte jattekul. Men hon verkade ngjd.
Aven Felicia Otterborg sag till att lyfta fram ratt
karta. Snyggt hanterat lag 3!

Vid kvart i tolv fick vi férvarning om Emanuel
i forstalaget som skulle véxla ut till Anna
Wehlin pa stracka 6. Vid det laget lag vi pa
placering 31. Jag passade pa att fraga Christian
om drets laguppstallning. Han holl med om att
det var ovanligt manga aterbud i ar. De ruskiga
regnen som varit i veckan kunde ha med saken
att gora, menade han. Det kunde ndmligen ses
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ett samband tidigare ar, att lagom till att
vaderprognosen stallts infor helgen, da dok det
upp ett gang aterbud.

Anna Wehlin kom i mal och med det tog
sjattestrackan in tva placeringar. Hon sprang
min stracka pa 27 minuter. Hej och ha, det var
oslagbart for min del. Med Anna i mal var hela
kvartetten pa stracka sju ute, ni ser dem i bild.
Mycket fint sprunget och ytterligare fyra
placeringar inknappade.

Lopare av stracka sju i forstalaget, fran vanster: Anton Sundin,
Olof Ljunggren, Alexander Haggstrand Hansen, Erik Martinsson.

Dags att gbra mig i ordning. Mina
medstréckslopare Julia och Hanna Modig
Tjarnstrom hade gatt i forvag. P& med
skoskavsplaster, av med 6verdrag, snéra och
tejpa skorna. Tagga. Fokus. Toabesok. Och ett
till. Skosndrenadrog jag at for hart. Fotterna var
avdomnade nér jag joggade till incheckning.

Mamma Lotta kom ocksa till vaxlingsfallan.
Hon skulle fa véanta ett tag, sist ut som hon var
pa var stracka och med ett tidsglapp hos tidigare
strackor. Alva Olsson och Anna Otterberg
coachade oss som skulle ivdg. Vi stod i solen pa
andra sidan om ett vattenfyllt dike, som gick
genom véxlingsomradet i riktning mot
startpunkten. Varmen gjorde det inte alltfor
svart att taav sig LOK-jackan. Jag berattade for
Alva att néar jag coachade forra aret, da slutade
liveresultaten fungeravid typ den har tiden. Da

fick vi skriva pa papper, rakna tid och halla
hokogon pa néast sista kontrollen.

En Jarla-16pare bland topplagen (placering 18
just vid tillfallet) ropade sig hes fran andra sidan
staketet. Vi kunde bara spana efter hans
lagkamrat som inte gjorde sig synlig. Till sist
dok hon upp, minst en, kanske tva minuter
senare.

Jag skulle inte sagt nagot om det dar med
teknikstrulet. Plotsligt dék Edwin Otterborg
upp vid staketet och Emma Beskow kastade sig
Over det vattenfyllda diket for att ta kartan.
Forvarningen hade slutat funka. Jag gav mig in
i folkmassan och sdg en sokande Martin
Stromberg pa andra sidan. Tog kartan och gav
mig ivag. Hoppades verkligen inte han behdvde
vénta lange, vill inte ha ”gjort en Jarla”.

Att det var blott var ingen dverdrift, men jag
klarade mig fran hoftdjupa vattenhal. Gick ner
till kndna som mest. Springande i skogen brukar
jag fa en lat pa hjarnan som sitts pa play
automatiskt, men jag véljer inte vilken. Denna
gang var det Pedro Pedro Pedro Pe, (kand fran
klipp med dansande tvattbjorn). Jag forstod
forst efterat varfor det blev just den laten, Pedro
Lundquist hade suttit bakom mig pa bussen.

Min taktik var att halla fokus, inte slarva och
orka trycka pa nar véagen var saker. | ryggen
hade jag tre traningstillfallen med
motionsgruppen och ett fatal
orienteringstavlingar fran var och host.
Orienteringen hade fatt lida innan dess nar jag
istallet matade skidmil infoér Vasaloppet. Jag
kom i mal efter 43 minuter, alldeles slut. Efter
tidigare motgangar i orienteringsvag ar jag
lattad och svinndjd 6ver mitt lopp.

Vinnaren var redan utsedd nér jag tog mig till
taltplatsen igen. OK Linné gick i mal forst, med
marginal. Mer spannande var uppgoérelsen om
silver och brons. Speakerns snabba ord studsade
Over féltet. Tre ynka sekunder skiljde finska
Kalevan Rasti (tvaa) fran OK Kare (trea).
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Rikard, Linnéa (jag) och Lotta Borg i stafettens slutskede.

Fredrik Johansson tog in LOK:s forstalag pa en
26:e plats. Han spurtade in, tva sekunder fore
OK Linnés andralag. Pappa rdknade senare ut
att vi blev 12:e bésta svenska lag. Det ni! Jag
var i duschen vid denna tid och forsokte vara
snabb tillbaka, det fannsen chansatt jag skulle
hinnase lillasyster Sofia ga i mal. Mitt forsok
var domt att misslyckas, hon sprang for snabbt.
Vi konstaterade senare att duschen fick
underkant. Vattnet var bara snappet varmare én
hostluften.

Ett lugn la sig i kroppen efterat, nar man kunde
sjunka ner i en faltstol, inbakad i mjuka
understall, halsduk och maéssa. For de som inte
var n6jda med sinalopp hade Martin Strémberg
nagra kloka ord: ”Det &r 25-manna, det &r alltid
trevligt. Ens eget lopp 4r en s liten del av allt.”
Det som gar skit slapper han vid malgangen och
sen gar han tillbaka till det som betyder néagot.
Umganget, resan, klubbkamraterna.

Nagon nickade till i en stol. Andra smuttade pa
varm dryck, smapratade. Pastasallader ats upp
och tider fylldes i pa de snart fulla plakaten. Vid
halv fyra tiden tog Oskar Svahn in LOK:s
andralag pa plats 66. Strax darefter hejade vi in
pappa i mal pa stracka 23 i tredjelaget. Joline
Ingelsson fick dérmed komma ut innan
omstarten. Fler placeringar plockades och vi

landade pa en 191 plats nar Alexandr
Kotochigov kom i mal i en klunga omstartsfolk.

Néra 80 lag diskvalificerades totalt, bland annat
forhandsfavoriterna Stora Tuna OK som
felstamplade. Vart LOK fick in tre godkanda
lag i mal, med en riktigt fin 26:e placering for
forstalaget och en harlig dag i hostsolen for alla
som deltog. Underbart!

g /

"Kartorna har kommit!” Och orienterarna flockades.

P& trotta ben vankade vi mot bussen och jag
passade pa att fraga Magnus Herbertsson om
dagen. Han var tacksam for de coacher som
anmalt sig tidigt, och for de som styrt upp saker
och ting under dagen. Ansvaret for hans del
hade legat pa logistik, coachning, taltplatser,
restider och annat runtikring resan. Det gjorde
du bra Magnus. Arets 25-manna gick som en
dans.

De brandgula bjorkléven lyste inte upp pa
samma satt pa vagen hem. Trakigt att det var
slut, sa mamma, en helg man sett fram emot sa
lange. Det tog dock inte lang tid in pa
hemfarden innan samtalen bdrjade handla om
vad som vantar harnast.

Linnéa Borg
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